
หลักสูตร “จิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์พลังงำน”
จากปัญหาวิกฤตการณ์ด้านพลังงานที่ผ่านมา
และผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน ตลอดจน
ต้นทุนประกอบการที่เพิ่มสูงขึ้นจากค่าพลังงาน
ไฟฟ้าและความร้อนในแต่ละปี ท าให้โรงงาน
อุตสาหกรรมต้องมีมาตรการเพื่อลดการใช้
พลังงานซึ่งก็คือการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
พลังงานของพนักงานภายในองค์กร ซึ่งจะ
ส าเร็จได้นั้นพนักงานทุกคนจะต้องมีความ
ตระหนักและเข้าใจถึงความส าคัญของพลังงาน
และผลกระทบที่มีต่อตัวเอง ต่อองค์กร และ
ต่อสิ่งแวดล้อม จึงมีความจ าเป็นที่พนักงาน
จะต้องได้รับการฝึกอบรมและพัฒนาความรู้ใน
เรื่องดังกล่าว เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
พลังงานที่ถูกต้อง และสามารถน าความรู้ที่ได้นี้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์ได้จริง
และยั่งยืนตรงตามนโยบายด้านการอนุรักษ์
พลังงานขององค์กร

เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ เ ข้ า อ บ ร ม ไ ด้ ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ความส าคัญและผลกระทบจากการใช้
พลังงานท่ีผ่านมาในอดีตและสภาวะโลก
ร้อน และน าไปสู่การสร้างจิตส านึกท่ีดีรวม
ไปจนถึงการสร้างการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์พลังงานขึ้นภายในองค์กรได้ตาม
นโยบายด้านการอนุรักษ์พลังงานท่ีประกาศ
ไว้ภายในองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของหลักสูตร

กลุ่มเป้ำหมำย

พนักงาน 
หรือผู้ท่ีมีความสนใจ

ระยะเวลำ

ระยะเวลาในการฝึกอบรม 
จ านวน 3 ชั่วใมง

หัวข้อในกำรฝึกอบรม
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ผลกระทบจำกกำรใช้พลังงำนที่
ผ่ำนมำในอดีตและผลกระทบของ

สภำวะโลกร้อนในปัจจุบัน

Energy Guide แนวทำงกำร
ประหยัดพลังงำนในชีวิตประจ ำวัน 

(ที่บ้ำนและที่ท ำงำน)

หมายเหตุ : ที่ปรึกษาจัดวิทยากรบรรยาย 1 ท่าน และผู้ช่วย 1 ท่าน
: ที่ปรึกษาจัดส่งเอกสารประกอบการบรรยายชดุต้นฉบับให้กบั

สถานประกอบการ 1 ชุด ทางสถานประกอบการท าส าเนาเอกสารแจก
ให้แก่ผู้เข้าฝึกอบรม

: ทางสถานประกอบการจดัเตรียมสถานทีอ่บรม Projector อาหารว่าง 
ชา กาแฟ และอาหารกลางวนั (ถ้ามี) 




